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ACTAN°®
FECHA: Bogota, 13 de Marzo de 2026
HORA: 8:00 am — 9:00am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas
TEMA: Sembrando bienestar desde el amor

ASISTENTES: familias — cuidadores y cuidadoras — equipo interdisciplinario
(Psicologa-Enfermera-Educadora Especial) profesionales en atencién a la primera infancia-

responsable del servicio

ORDEN DEL DIA:

[EEN
1

Obijetivo general

N
1

Proposito

3
4
5

Contextualizacion

Metodologia

Resultados y analisis aplicacion de saberes

DESARROLLO:

El acta se realiz6 el 13 de marzo de 2026 con la participacion del equipo interdisciplinario
conformado por la psicologa Adriana Gémez, la enfermera Ana Liberato y la educadora especial
Natalia Cubillos. Siendo las 8:00 a.m., se realiza un encuentro virtual con la familias de la unidad
operativa con el fin de poder crear un espacio de didlogo donde se dé a conocer la importancia

del bienestar para el desarrollo integral de los nifias, nifias y sus familias.

Objetivo General: Promover en las familias la comprension de la importancia del amor, el
cuidado y las rutinas en el bienestar integral de los nifios y nifias, fortaleciendo practicas

cotidianas que favorezcan su desarrollo emocional, fisico, social y cognitivo.
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1- Propdésito
Generar un espacio de reflexion y aprendizaje con las familias para sensibilizarlas sobre como el
afecto, la comunicacion, los habitos saludables y los ambientes de aprendizaje en el hogar
contribuyen al desarrollo seguro, feliz y saludable de los nifios y nifias, fortaleciendo los vinculos

familiares y el acompafiamiento en su proceso de crecimiento.

1. Reconocer la importancia del afecto, la validacion de las emociones y el acompafiamiento
familiar en el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias.

2. ldentificar précticas de bienestar fisico y mental, como la alimentacién saludable, el
descanso adecuado, la actividad fisica y los cuidados preventivos, que favorecen el
crecimiento y desarrollo integral en la primera infancia.

3. Promover la implementacién de rutinas diarias y la creacion de espacios pedagdgicos en
el hogar que fortalezcan el aprendizaje, la seguridad emocional y la interaccién positiva

entre los nifios, las nifias y sus familias.

Contextualizacion

El bienestar de los nifios y nifias en la primera infancia est4 estrechamente relacionado con las
experiencias que viven en su entorno familiar, ya que la familia constituye el primer espacio de
cuidado, aprendizaje y construccion de vinculos afectivos. En este sentido, el amor, el
acompafiamiento, la comunicacion y las rutinas diarias que se establecen en el hogar influyen de

manera significativa en el desarrollo emocional, fisico, social y cognitivo de los nifios y nifias.

Por esta razon, se propone trabajar con las familias el tema “Sembrando bienestar desde el amor”,
con el propésito de fortalecer la comprension sobre la importancia del afecto, la validacion de las
emociones y la implementacion de habitos saludables que contribuyan al desarrollo integral de la
primera infancia. Asimismo, este espacio busca brindar orientaciones sencillas y practicas que las
familias puedan aplicar en su vida cotidiana, tales como la creacion de rutinas, momentos de
dialogo, espacios de juego y lectura en casa, los cuales favorecen la seguridad emocional, la

confianza y el aprendizaje de los nifios y nifias.
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De esta manera, al promover estas reflexiones con las familias se fortalece su rol como
principales agentes de cuidado y formacion, contribuyendo a la construccion de entornos
protectores, afectivos y estimulantes que favorezcan el bienestar y el desarrollo pleno de los nifios

y nifas.

2- Metodologia

Primer momento: Divulgacion pieza comunicativa: Siendo las 8:00 a.m. las profesionales del
equipo interdisciplinario de las areas: psicosocial, educacion especial y salud. En articulacion con
las profesionales en atencién a la primera infancia, asignadas a los niveles: sala maternal,
caminadores, parvulos, prejardin y jardin. Realizan el envio de la pieza comunicativa -
diapositiva la cual centra su atencién en la actividad propuesta denominada “Sembrando

Bienestar desde el amor” la cual contiene orientaciones de las areas en mencion.
Segundo momento: Informacion relevante desde las areas:

Psicosocial: Desde el area psicosocial, las pautas para un cuidado sensible con nifios y nifias
buscan fortalecer vinculos seguros, reconocer sus necesidades emocionales y promover entornos

protectores que favorezcan su desarrollo integral.

1. Reconocer y responder a las necesidades del nifio o la nifia

Implica observar y comprender sus sefiales emocionales, fisicas y conductuales (llanto, gestos,
expresiones). El adulto debe responder de manera oportuna, célida y coherente, generando
seguridad y confianza.

2. Establecer vinculos afectivos seguros

Promover interacciones basadas en el afecto, la cercania y el respeto. Los abrazos, las palabras de
apoyo y el acompafiamiento constante fortalecen el vinculo y la sensacién de proteccion.

3. Escuchar y validar las emociones
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Es importante reconocer las emociones del nifio o la nifia (alegria, miedo, frustracion, tristeza) sin
minimizar lo que sienten. Validar sus emociones les ayuda a desarrollar habilidades de
autorregulacion emocional.

Salud:

Propdsito

Promover el bienestar integral de los nifios en la primera infancia mediante el fortalecimiento de
habitos saludables de suefio y alimentacion, contribuyendo a su adecuado crecimiento, desarrollo
fisico, cognitivo y emocional. A través de la educacion y el acompafiamiento a las familias y
cuidadores, se busca fomentar précticas que favorezcan rutinas de descanso adecuadas y una
nutricion balanceada desde los primeros afios de vida.

Conceptualizacion

La primera infancia es una etapa fundamental para el desarrollo del ser humano, ya que durante
este periodo se establecen las bases para la salud y el bienestar a lo largo de la vida. En este
contexto, el rol de los profesionales de salud incluye la promocién de habitos que favorezcan el
desarrollo integral de los nifios.

1. Higiene del suefio

La higiene del suefio se refiere al conjunto de précticas y condiciones que facilitan un descanso
adecuado y reparador. En la primera infancia, el suefio es esencial para el desarrollo cerebral, el
aprendizaje, la regulacion emocional y el crecimiento fisico.

Entre los principales aspectos se incluyen:

o Establecer rutinas de suefio regulares (hora fija para dormir y despertar).
o Crear un ambiente adecuado para dormir (silencioso, oscuro y cémodo).
o Limitar el uso de pantallas antes de dormir.

o Favorecer actividades tranquilas antes de acostarse (leer cuentos, bafio relajante).
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o Garantizar el nimero de horas de suefio acorde a la edad del nifio.
2. Nutricion saludable
La nutricidn en la primera infancia es clave para el crecimiento, la prevencion de enfermedades y
el desarrollo cognitivo. Una alimentacion adecuada debe ser equilibrada, variada, suficiente e
inocua.

Algunos principios fundamentales son:

o Promover la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2
afios 0 mas.

o Introducir alimentos complementarios nutritivos y variados a partir de los 6 meses.
o Fomentar el consumo de frutas, verduras, proteinas, cereales y agua.

o Reducir el consumo de azucares, sal y alimentos ultraprocesados.

Crear habitos alimentarios positivos en familia.

3. Rol del profesional de salud
El profesional de salud tiene un papel fundamental en:

o Educar y orientar a padres, madres y cuidadores.
o Promover entornos saludables para la infancia.
s Prevenir problemas de suefio y malnutricién.

o Realizar seguimiento del crecimiento y desarrollo del nifio.
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Educacion Especial: La importancia de promover en el entorno del hogar espacios pedagdgicos
que favorezcan el bienestar y el desarrollo integral de los nifios y nifias. Este espacio busca
sensibilizar a las familias frente al papel fundamental que cumplen en la formacion y el
crecimiento de los nifios y nifas, reconociendo que el hogar es el primer escenario de
aprendizaje, donde a traves del afecto, el acompafiamiento y las experiencias cotidianas los nifios
comienzan a explorar, descubrir y construir conocimientos.

Durante el encuentro se pretende generar un didlogo cercano con las familias en el que se
destaque la relevancia de crear pequefios espacios pedagdgicos dentro del hogar, entendidos
como lugares donde los nifios puedan jugar, imaginar, leer, dibujar o construir, fortaleciendo asi
su desarrollo. Asimismo, se buscara transmitir que estos espacios no requieren grandes recursos
materiales, sino principalmente la disposicién, el tiempo compartido y la creatividad de las
familias para acompanar los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias.

En este espacio también se comparte con las familias estrategias sencillas que pueden
implementar en casa, entre ellas:

1. Crear un rincén de lectura: disponer de cuentos o libros al alcance de los nifios para
compartir momentos de lectura en familia.

2. Rincon creativo: ofrecer hojas, colores, plastilina o materiales reciclados para estimular
la imaginacion y la expresion de emociones.

3. Espacios de juego y construccion: utilizar bloques, cajas o elementos del hogar que
permitan desarrollar el juego simbolico y la creatividad.

4. Espacios de didlogo: destinar un tiempo para dialogar con los nifios sobre cdmo se
sienten o qué actividades realizaron durante el dia.

5. Rutinas de bienestar: establecer horarios para dormir, alimentarse y jugar, generando
estabilidad y seguridad.

6. Experiencias de movimiento: realizar juegos de baile, estiramientos o dinamicas que
promuevan el movimiento y el bienestar fisico.
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De esta manera, se espera que este encuentro permita a las familias reconocer que el hogar puede
convertirse en un escenario de aprendizaje significativo y bienestar, donde cada gesto de amor,
cada conversacion y cada momento compartido contribuyen al desarrollo integral.

Tercer momento:

Aplicacion de la herramienta de saberes dirigido al 10 % de las familias y cuidadores/as. Dicha
herramienta elaborada en el formato de formulario de Google Form la cual contiene las siguientes

preguntas, basadas en la informacion previamente difundida:

1. ¢ Por qué considera importante demostrar amor y afecto a los nifios y nifias en su vida
diaria?

2. ¢ Que rutina realiza en casa que ayude al bienestar de su hijo o hija ( por ejemplo: Leer
juntos, conversar, jugar, tener horarios de suefio).

3. ¢ Qué préctica le gustaria empezar o fortalecer en casa para apoyar el bienestar de su hijo
e hija?

3- Resultado aplicacion de saberes
A continuacion, se describen las preguntas formuladas a través del formulario de Google,
disefiado con el prop6sito de conocer el nivel de apropiacion de saberes por parte de las familias
frente a la importancia de conocer la importancia de promover excelentes practicas en el hogar ,
que permitan un desarrollo integral de los nifios y nifias . Este instrumento estuvo compuesto por
tres preguntas orientadoras y contd con la participacion de 9 familias, quienes respondieron de
manera voluntaria, permitiendo recoger sus voces, percepciones y experiencias. Seguidamente, se
presentan las preguntas junto con su respectivo analisis, lo que posibilita reconocer como se estan

implementando las estrategias en el hogar y cdmo se esta viviendo este proceso de transicion.
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Marca temporal v ;Por qué considera importante demostrarai v  ;Qué rutina o actividad realiza en casaque ay v ;Qué préctica le gustaria empezar o fortaleci v
11/03/2026 17:10:38  Para que crescan sin miedo Jugar ver peliculas animadas hablarle y ensefiarle El hablar duro
11/03/2026 17:18:57 Porque eso forma a mejores seres humanos y ellc Jugar, cantar, hablar Lectura
11/03/2026 17:40:52 Para que sea un execelente se humano y sea asir Jugar y tener un horario para todo Saber hablar mejor para que el entienda que lo qu

12/03/2026 7:43:35 Porque asi crecen llenos de felicidad,son mejores Leerhacemos ejercicios,y ver programas de interé Poder trabajar menos y estar mas con él
12/03/2026 7:54:56  Por k es una muestra de afecto la cual ellos al pas Jugar Siempre el tema de la estimulicasion
12/03/2026 8:16:34  Para que crezcan con mas seguridad y sientan qu Jugar todas las noches, bafio para que descanse | Leer cuentos

12/03/2026 8:19:23  Porque les da seguridad ,confianza y ellos son nut Jugar y tener comunicacion Leer

12/03/2026 8:53:14 Para que crezcan con la confianza de que tiene ur Jugar, hablar, inventar historias para él,cena, bafio Creo que he implementado tanto como se me ha

12/03/2026 9:28:23  Para que sean nifios felices, amados y sientan g s Leemos cuentos, jugamos, hablamos del dia a dia Plastilina dibujo carreras para fortalecer la motric|

1.  ¢Por qué considera importante demostrar amor y afecto a los nifios y nifias en su vida

diaria?

Las familias reconocen el amor y el afecto como elementos fundamentales en la crianza y el
desarrollo de los nifios y nifias. De acuerdo con sus opiniones, demostrar carifio en la vida diaria
favorece que los nifios crezcan felices, seguros y confiados, sintiéndose importantes y valorados

dentro de su familia.

Asimismo, las familias destacan que las demostraciones de afecto contribuyen a la formacion de
valores, principios y habilidades para relacionarse con los demas, ya que los nifios tienden a
reflejar y replicar en su entorno aquello que reciben en el hogar. En este sentido, consideran que
brindar amor, respeto y cuidado permite que los nifios crezcan sin miedo, con mayor seguridad y
con la capacidad de construir relaciones positivas, favoreciendo asi la formacién de seres

humanos empaéticos y respetuosos con su familia y con las personas que los rodean.

Resumen Pregunta Individual

iPor qué considera importante demostrar amor y afecto a los nifios y nifias en su vida diaria?

© respuestas

Para que sean nifios felices, amados y sientan g son importantes en la vida de nosotros, crezcan con
valores y principios y puedan dar de lo q reciben

Para que crezcan con la conflanza de que tiene unos padres que lo aman y lo valoran demasiado y pueda
hablar con nosotros cuando esté mas grande de temas de importancia y no tan importantes también

Porque les da seguridad .confianza y ellos son nuestro reflejo para un mafana

Por k es una muestra de afecto la cual ellos al pasar el tiempo van a crecer asiendo lo mismo hacia las
demas persona s

Para que crescan sin miedo

Porque eso forma a mejores seres humanos y ellos necesitan saber que los aman, los respetan y se
cuidan

Para que crezcan con mas seguridad y sientan que uno siempre va a estar para ellos
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2. ¢Qué rutina realiza en casa que ayude al bienestar de su hijo o hija ( por ejemplo: Leer

juntos, conversar, jugar, tener horarios de suefio)?.

En relacion a las respuestas por parte de las familias y cuidadores/as. Consideran importante
ciertas actividades para fomentar el desarrollo integral y bienestar de los nifios y nifas,
actividades relacionadas principalmente con el juego, la comunicacion, el establecimiento de

rutinas y el acompafiamiento efectivo.

Evidenciando que el juego es la actividad mas recurrente dentro de las dinamicas familiares.
Ademas, consideran importante el inventar historias, cantar, ver peliculas animadas, salir al
parque, la comunicacién y el dialogo constante favoreciendo el desarrollo del lenguaje, la

expresion emocional y la construccion de relaciones basadas en la confianza.

Leemos cuentos, jugamos, hablamos del dia a dia

Jugar, hablar, inventar historias para él,cena, bafio, horarios de suefio, cepillado de sus dientes.
Jugar y tener comunicacion

Jugary horarios de suefio

Jugar

Jugar juntas, los horarios de suefio, conversar juntas, cantar juntas.

Jugar ver peliculas animadas hablarle y ensefiarle el respeto

Jugar, cantar, hablar

Jugar todas las noches, bafio para que descanse bien, fines de semana ir al parque o comer algo rico
Leer,hacemos ejercicios,y ver programas de interés como cuidados de la naturaleza

Jugar y tener un horario para todo
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3. ¢ Que préctica le gustaria empezar o fortalecer en casa para apoyar el bienestar de su hijo

e hija?

11/03/2026 17:10:38
3 11/03/2026 17:18:57
11/03/2026 17:40:52
5 12/03/2026 7:43:35
8 12/03/2026 7:54:36
12/03/2026 8:16:34
a 12/03/2026 8:19:23
3 12/03/2026 8:53:14

12/03/2026 9:28:23
12/03/2026 14:17:04
12/03/2026 15:45:03
13/03/2026 11:49:33
14 16/03/2026 9:13:15
16/03/2026 9:19:11
16 16/03/2026 11:25:23

16/03/2026 12:06:41

18 16/03/2026 12:46:39

¢Por qué considera importante demostrar a v

Para que crescan sin miedo

Porgue eso forma & mejores seres humance y elle
Para que sea un execelente se humano y sea asi1
Porque asi crecen llenos de felicidad zon mejores
Por k es una muestra de afecto la cual ellos al pat
Para que crezcan con mas saguridad y sientan qu
Porque les da seguridad ,confianza y ellos son nu
Para que crezcan con la confianza de que tiene ur
Para que sean nifos felices, amados y sientang =
Por que es el lugar seguro de Jos hijos de unoy la
Para que su crecimiento sea mas ameno y tengar
Para que los nin@s s= sientan amados, se sientar
Por que ellos se recargan se llenan d= amor y brir
Para un buen desarrollo para la vida diaria de ello
Para que se sientan seguros

Porque e=o afianza su confianza y amor propio, ko

Les genera seguridad, proteccicn

£Qué rutina o actividad realiza en casa que g v

Jugar ver peliculas animadas hablarle y ensefiarle
Jugar, cantar, hablar

Jugar y tener un horario para todo

Leerhacemos ejercicios,y ver programas de intere
Jugar

Jugar todas las noches, bafio para que descanse
Jugar y iener comunicacion

Jugar, hablar, inventar historiaz para él,cena, baric
Leemos cuentos, jugamos, hablamos del dia a diz
Jugar juntas, los horarios de suefio, conversar jun
Jugar y horarios de sueho

La rutina que == maneja en. La casa con la nifia &
Jugar hablar aprendemos juntos nos damos amo
Jugar,comer juntos, cantar

Leer cuento, jugar en el celular y juegos mesa
Jugamos, aprendemos colores, nimeros, tenemo

Cantar,bailar,comemos todos

£Qué préctica le gustaria empezar o fortalec v
El hablar duro

Lectura

Saber hablar mejor para que el entienda que lo qu
Poder trabajar menos y estar més con él

Siempre el tema de la estimulicasion

Leer cuentos

Leer

Creo que he implementado tanto como se me ha
Plastilina dibujo carreras para fortalecer la motric
Sobre los cuidados y las enfermedades de cada b
Actividades de estimulacion

Me gustaria fortalecer un espacio adecuado para
La lectura para abrir més la mente fe mi hijo
Ensefiar lo al bafio

Deportes

El aprendizaje de uso del bafio

Mas tiempo en casa

Puntuacion

1. Fortalecimiento del aprendizaje y la estimulacion

Una parte importante de las respuestas muestra interés en estimular el desarrollo cognitivo y

psicomotor de los nifios mediante actividades educativas y ludicas.

Ejemplos de respuestas:

o Plastilina, dibujo y carreras para fortalecer la motricidad fina y gruesa.

o Actividades de estimulacion.

o Siempre el tema de la estimulacion.

o Leer/ lectura/ leer cuentos.

o Lalectura para abrir mas la mente de mi hijo.
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Anélisis:

Estas respuestas evidencian que varios cuidadores reconocen la importancia de la estimulacion
temprana y de actividades como el juego, el dibujo y la lectura para favorecer el desarrollo del
lenguaje, la creatividad, la concentracion y las habilidades motoras. También muestran interés por

fortalecer los espacios de aprendizaje en casa.

2. Fortalecimiento del ambiente y el tiempo en familia

Algunas familias resaltan la importancia de generar un entorno adecuado y dedicar méas tiempo a

sus hijos.
Ejemplos:

o Fortalecer un espacio adecuado para gque la nifia juegue y aprenda.
¢ Mas tiempo en casa.
o Poder trabajar menos y estar mas con él.

o Criarlo con amor y bienestar.

Analisis:
Estas respuestas reflejan la conciencia de los cuidadores sobre el papel del entorno familiar y el
tiempo de calidad en el desarrollo emocional y social del nifio. También evidencian que las

responsabilidades laborales pueden limitar el tiempo disponible para compartir con los hijos.

3. Desarrollo de habitos y autonomia
Algunas respuestas se enfocan en ensefiar habilidades de autocuidado y autonomia.

Ejemplos:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfona: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: infegracioni@sdis. gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



kol

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 - V2
Péagina 12 de 15

o Ensefiarlo al bafo.

o Aprendizaje del uso del bafio.

Anélisis:
Este aspecto muestra el interés de los cuidadores por fortalecer procesos de independencia y
desarrollo de habitos, fundamentales en etapas tempranas para el crecimiento personal y la

seguridad del nifio.
4. Salud, cuidado y comportamiento

Algunas respuestas se relacionan con la orientacion en temas de salud y manejo del

comportamiento.
Ejemplos:

o Sobre los cuidados y las enfermedades de cada bebé.
El hablar duro.}

Anélisis:
Estas respuestas evidencian la necesidad de acompafiamiento y orientacion en crianza,
especialmente en temas de salud infantil, manejo de emociones y estrategias de comunicacion

con los nifos.

Conclusion del analisis

Las respuestas muestran que las familias tienen interés principalmente en:

1. Estimulacion y aprendizaje en casa (lectura, juego, motricidad).

2. Mejorar el ambiente familiar y dedicar mas tiempo a los hijos.

3. Fortalecer la autonomia y los habitos como el control de esfinteres.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfona: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: infegracioni@sdis. gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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4. Recibir orientacion sobre salud y crianza.

Esto indica que los cuidadores reconocen la importancia de su rol en el desarrollo infantil y

manifiestan disposicion para fortalccer practicas que favorezean cl bicnestar integral de los nifios.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos Dependencia Firma
vinculacion
Angic Natalia Cubillos Edcadora Especial Infancia
Ana Liberato Enfermera Infancia

7\(\:: U::a(al'c C
Adriana Gomez Psicologa Infancia C

Encargada JICastillo San

Yenny Lozano
Componente Lucas

\J\mn\l\ Lotano.

Responsable del JICastillo San
Stella Saenz .
servicio Lucas

9{)*"" Sl Secms -

Anexos: Diapositivas - Lista de asistencia

Elaboré: Equipo interdisciplinario — JI Cofinanciado Castillo San Luc

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN
LUCAS EQUIPO INTERDISCPLINARIO




;POR QUE EL BIENESTARES  °
IMPORTANTE?

LAS EMOCIONES GUIAN EL
CRECIMIENTO
LOS SENTIMIENTOS DE LOS NINOS
INFLUYEN DIRECTAMENTE EN COMO
APRENDEN, SE RELACIONAN Y SE

DESARROLLAN CADA DIA.
EL CUERPO Y LA MENTE SE
CONECTAN
CUANDO LOS NINOS SE SIENTEN

N
', 6 ;‘ , BIEN EMOCIONALMENTE, TAMBIEN
CRECEN MAS SANOS FISICAMENTE Y
h *e

TIENEN MAS ENERGIA,

EL AFECTO CONSTRUYE SEGURIDAD
EL CARINO Y LAS RUTINAS DIARIAS
LES DAN CONFIANZA PARA
EXPLORAR, APRENDER Y ENFRENTAR
NUEVOS DESAFIOS,




AREA SALUD

LA HIGIENE DEL SUENO INFANTIL

REQUIERE RUTINAS CONSISTENTES (MISMO
HORARIO DIARIO, INCLUSO FINES DE SEMANA),
UN AMBIENTE OSCURO, FRESCO Y SILENCIOSO, Y
EVITAR PANTALLAS AL MENOS UNA O DOS HORAS
ANTES DE DORMIR. ES FUNDAMENTAL CREAR UN
RITUAL RELAJANTE (BANO, CUENTO) Y LIMITAR
LA CAFEINA PARA ASEGURAR UN DESCANSO DE
CALIDAD.

LA HIGIENE DEL SUENO INFANTIL
REQUIERE RUTINAS CONSISTENTES
(MISMO HORARIO DIARIO, INCLUSO FINES
DE SEMANA), UN AMBIENTE OSCURO,
FRESCO Y SILENCIOSO, Y EVITAR
PANTALLAS AL MENOS UNA O DOS HORAS
ANTES DE DORMIR. ES FUNDAMENTAL
CREAR UN RITUAL RELAJANTE (BANO,
CUENTO) Y LIMITAR LA CAFEINA PARA
ASEGURAR UN DESCANSO DE CALIDAD.

UNA NUTRICION SANA EN NINOS SE
BASA EN UNA

DIETA EQUILIBRADA RICA EN FRUTAS,
VERDURAS, PROTEINAS MAGRAS
(LEGUMBRES, PESCADO, HUEVOS) Y
CEREALES INTEGRALES, LIMITANDO
AZUCARES, GRASAS SATURADAS Y
ALIMENTOS PROCESADOS.

N




EL PODER DEL AFECTO

A

EL AFECTO CONSTRUYE ‘ - { l— J

CONFIANZA ESTABILIDAD

CUANDO LOS NINOS RECIBEN :sn'fﬁl-‘-giﬂ HG“?E‘;SOV‘ .
s ol PREDICTIBILIDAD, REDUCIENDO LA
DESARROLLAN SEGURIDAD !
EMOCIONAL QUE LES PERMITE ‘NS'ED*g Y AUMENTANDO SU
EXPLORAR SU MUNDO SIN MIEDO. SENSACION DE CONTROL.

ES)

EL CONTACTO FISICO ES
VITAL

ABRAZOS, CARICIAS Y CERCANIA
FiSICA LIBERAN OXITOCINA, LA
HORMONA DEL BIENESTAR QUE
FORTALECE VINCULOS Y CALMA
EMOCIONES,




ESPACIOS PEDAGOGICOS

LITERATURA ESPACIO DE LECTURA CON LIBROS
ACCESIBLES

ARTE RINCON DE ARTE CON
MATERIALES SEGUROS

UEGO AREA DE CONSTRUCCION Y JUEGO
SIMBOLICO




PRACTICAS
DIARIAS

RUTINA MATUTINA TRANQUILA
DESPERTAR CON CALMA, DESAYUNO EN FAMILIA Y
TIEMPO PARA PREPARARSE SIN PRISAS.

~ MOMENTOS DE LECTURA _ &
¢ ey, ——COMPARTIR CUENTOS QUE ENSENAN VALORES Y.
W RS~ GENERAN CONEXION EMOCIONAL.

- CONVERSACIONES
HABLAR SOBRE COMO SE SIENTEN, ESCUCHAR
Lq ACTIVAMENTE Y VALIDAR SUS EXPERIENCIAS.



AN~

PEQUENOS GESTOS DE AMOR, RUTINAS
CONSISTENTES Y ESPACIOS DE APRENDIZAJE
CREAN LA BASE PARA QUE NUESTROS HIJOS
CREZCAN FELICES, SANOS Y SEGUROS DE Si

@ MISMOS. 5 B

® - ; CADA MOMENTO CUENTA. CADA ABRAZO IMPORTA.
s CADA PALABRA DE CARINO CONSTRUYE EL
BIENESTAR DE NUESTROS NINOS.




