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ACTA N° 

 

FECHA: Bogotá, 13 de Marzo de 2026 

 

HORA: 8:00 am – 9:00am 

 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas 

 

TEMA: Sembrando bienestar desde el amor 

 

ASISTENTES:  familias – cuidadores y cuidadoras – equipo interdisciplinario 

(Psicóloga-Enfermera-Educadora Especial) profesionales en atención a la primera infancia- 

responsable del servicio 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1- Objetivo general 

2- Propósito 

3- Contextualización 

4- Metodología 

5- Resultados y análisis aplicación de saberes 

 

DESARROLLO: 

 

El acta se realizó el 13 de marzo de 2026 con la participación del equipo interdisciplinario 

conformado por la psicóloga Adriana Gómez, la enfermera Ana Liberato y la educadora especial 

Natalia Cubillos. Siendo las 8:00 a.m., se realiza un encuentro virtual con la familias de la unidad 

operativa con el fin de poder crear un espacio de diálogo donde se dé a conocer la importancia 

del bienestar para el desarrollo integral de los niñas, niñas y sus familias. 

Objetivo General: Promover en las familias la comprensión de la importancia del amor, el 

cuidado y las rutinas en el bienestar integral de los niños y niñas, fortaleciendo prácticas 

cotidianas que favorezcan su desarrollo emocional, físico, social y cognitivo. 
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1- Propósito 

 

Generar un espacio de reflexión y aprendizaje con las familias para sensibilizarlas sobre cómo el 

afecto, la comunicación, los hábitos saludables y los ambientes de aprendizaje en el hogar 

contribuyen al desarrollo seguro, feliz y saludable de los niños y niñas, fortaleciendo los vínculos 

familiares y el acompañamiento en su proceso de crecimiento. 

1. Reconocer la importancia del afecto, la validación de las emociones y el acompañamiento 

familiar en el desarrollo emocional y social de los niños y niñas. 

2. Identificar prácticas de bienestar físico y mental, como la alimentación saludable, el 

descanso adecuado, la actividad física y los cuidados preventivos, que favorecen el 

crecimiento y desarrollo integral en la primera infancia. 

3. Promover la implementación de rutinas diarias y la creación de espacios pedagógicos en 

el hogar que fortalezcan el aprendizaje, la seguridad emocional y la interacción positiva 

entre los niños, las niñas y sus familias. 

Contextualización 

 

El bienestar de los niños y niñas en la primera infancia está estrechamente relacionado con las 

experiencias que viven en su entorno familiar, ya que la familia constituye el primer espacio de 

cuidado, aprendizaje y construcción de vínculos afectivos. En este sentido, el amor, el 

acompañamiento, la comunicación y las rutinas diarias que se establecen en el hogar influyen de 

manera significativa en el desarrollo emocional, físico, social y cognitivo de los niños y niñas. 

Por esta razón, se propone trabajar con las familias el tema “Sembrando bienestar desde el amor”, 

con el propósito de fortalecer la comprensión sobre la importancia del afecto, la validación de las 

emociones y la implementación de hábitos saludables que contribuyan al desarrollo integral de la 

primera infancia. Asimismo, este espacio busca brindar orientaciones sencillas y prácticas que las 

familias puedan aplicar en su vida cotidiana, tales como la creación de rutinas, momentos de 

diálogo, espacios de juego y lectura en casa, los cuales favorecen la seguridad emocional, la 

confianza y el aprendizaje de los niños y niñas. 
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De esta manera, al promover estas reflexiones con las familias se fortalece su rol como 

principales agentes de cuidado y formación, contribuyendo a la construcción de entornos 

protectores, afectivos y estimulantes que favorezcan el bienestar y el desarrollo pleno de los niños 

y niñas. 

 

 

2- Metodología 

 

Primer momento: Divulgación pieza comunicativa: Siendo las 8:00 a.m. las profesionales del 

equipo interdisciplinario de las áreas: psicosocial, educación especial y salud. En articulación con 

las profesionales en atención a la primera infancia, asignadas a los niveles: sala maternal, 

caminadores, párvulos, prejardín y jardín. Realizan el envío de la pieza comunicativa - 

diapositiva la cual centra su atención en la actividad propuesta denominada “Sembrando 

Bienestar desde el amor” la cual contiene orientaciones de las áreas en mención. 

Segundo momento: Información relevante desde las áreas: 

 

Psicosocial: Desde el área psicosocial, las pautas para un cuidado sensible con niños y niñas 

buscan fortalecer vínculos seguros, reconocer sus necesidades emocionales y promover entornos 

protectores que favorezcan su desarrollo integral. 

1. Reconocer y responder a las necesidades del niño o la niña 

 

Implica observar y comprender sus señales emocionales, físicas y conductuales (llanto, gestos, 

expresiones). El adulto debe responder de manera oportuna, cálida y coherente, generando 

seguridad y confianza. 

2. Establecer vínculos afectivos seguros 

 

Promover interacciones basadas en el afecto, la cercanía y el respeto. Los abrazos, las palabras de 

apoyo y el acompañamiento constante fortalecen el vínculo y la sensación de protección. 

3. Escuchar y validar las emociones 
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Es importante reconocer las emociones del niño o la niña (alegría, miedo, frustración, tristeza) sin 

minimizar lo que sienten. Validar sus emociones les ayuda a desarrollar habilidades de 

autorregulación emocional. 

Salud: 

 

Propósito 

 

Promover el bienestar integral de los niños en la primera infancia mediante el fortalecimiento de 

hábitos saludables de sueño y alimentación, contribuyendo a su adecuado crecimiento, desarrollo 

físico, cognitivo y emocional. A través de la educación y el acompañamiento a las familias y 

cuidadores, se busca fomentar prácticas que favorezcan rutinas de descanso adecuadas y una 

nutrición balanceada desde los primeros años de vida. 

 

Conceptualización 

 

La primera infancia es una etapa fundamental para el desarrollo del ser humano, ya que durante 

este periodo se establecen las bases para la salud y el bienestar a lo largo de la vida. En este 

contexto, el rol de los profesionales de salud incluye la promoción de hábitos que favorezcan el 

desarrollo integral de los niños. 

 

1. Higiene del sueño 

 

La higiene del sueño se refiere al conjunto de prácticas y condiciones que facilitan un descanso 

adecuado y reparador. En la primera infancia, el sueño es esencial para el desarrollo cerebral, el 

aprendizaje, la regulación emocional y el crecimiento físico. 

Entre los principales aspectos se incluyen: 

 

● Establecer rutinas de sueño regulares (hora fija para dormir y despertar). 

 

● Crear un ambiente adecuado para dormir (silencioso, oscuro y cómodo). 

 

● Limitar el uso de pantallas antes de dormir. 

 

● Favorecer actividades tranquilas antes de acostarse (leer cuentos, baño relajante). 
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● Garantizar el número de horas de sueño acorde a la edad del niño. 

 

 

2. Nutrición saludable 

 

La nutrición en la primera infancia es clave para el crecimiento, la prevención de enfermedades y 

el desarrollo cognitivo. Una alimentación adecuada debe ser equilibrada, variada, suficiente e 

inocua. 

Algunos principios fundamentales son: 

 

● Promover la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2 

años o más. 

 

● Introducir alimentos complementarios nutritivos y variados a partir de los 6 meses. 

 

● Fomentar el consumo de frutas, verduras, proteínas, cereales y agua. 

 

● Reducir el consumo de azúcares, sal y alimentos ultraprocesados. 

 

● Crear hábitos alimentarios positivos en familia. 

 

 

3. Rol del profesional de salud 

 

El profesional de salud tiene un papel fundamental en: 

 

● Educar y orientar a padres, madres y cuidadores. 

 

● Promover entornos saludables para la infancia. 

 

● Prevenir problemas de sueño y malnutrición. 

 

● Realizar seguimiento del crecimiento y desarrollo del niño. 
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Educación Especial: La importancia de promover en el entorno del hogar espacios pedagógicos 

que favorezcan el bienestar y el desarrollo integral de los niños y niñas. Este espacio busca 

sensibilizar a las familias frente al papel fundamental que cumplen en la formación y el 

crecimiento de los niños y niñas, reconociendo que el hogar es el primer escenario de 

aprendizaje, donde a través del afecto, el acompañamiento y las experiencias cotidianas los niños 

comienzan a explorar, descubrir y construir conocimientos. 

Durante el encuentro se pretende generar un diálogo cercano con las familias en el que se 

destaque la relevancia de crear pequeños espacios pedagógicos dentro del hogar, entendidos 

como lugares donde los niños puedan jugar, imaginar, leer, dibujar o construir, fortaleciendo así 

su desarrollo. Asimismo, se buscará transmitir que estos espacios no requieren grandes recursos 

materiales, sino principalmente la disposición, el tiempo compartido y la creatividad de las 

familias para acompañar los procesos de aprendizaje de los niños y niñas. 

En este espacio también se comparte con las familias estrategias sencillas que pueden 

implementar en casa, entre ellas: 

1.  Crear un rincón de lectura: disponer de cuentos o libros al alcance de los niños para 

compartir momentos de lectura en familia. 

2. Rincón creativo: ofrecer hojas, colores, plastilina o materiales reciclados para estimular 

la imaginación y la expresión de emociones. 

3. Espacios de juego y construcción: utilizar bloques, cajas o elementos del hogar que 

permitan desarrollar el juego simbólico y la creatividad. 

4. Espacios de diálogo: destinar un tiempo para dialogar con los niños sobre cómo se 

sienten o qué actividades realizaron durante el día. 

5. Rutinas de bienestar: establecer horarios para dormir, alimentarse y jugar, generando 

estabilidad y seguridad. 

6. Experiencias de movimiento: realizar juegos de baile, estiramientos o dinámicas que 

promuevan el movimiento y el bienestar físico. 
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De esta manera, se espera que este encuentro permita a las familias reconocer que el hogar puede 

convertirse en un escenario de aprendizaje significativo y bienestar, donde cada gesto de amor, 

cada conversación y cada momento compartido contribuyen al desarrollo integral. 

Tercer momento: 

 

Aplicación de la herramienta de saberes dirigido al 10 % de las familias y cuidadores/as. Dicha 

herramienta elaborada en el formato de formulario de Google Form la cual contiene las siguientes 

preguntas, basadas en la información previamente difundida: 

1. ¿ Por qué considera importante demostrar amor y afecto a los niños y niñas en su vida 

diaria? 

2. ¿ Que rutina realiza en casa que ayude al bienestar de su hijo o hija ( por ejemplo: Leer 

juntos, conversar, jugar, tener horarios de sueño). 

3. ¿ Qué práctica le gustaría empezar o fortalecer en casa para apoyar el bienestar de su hijo 

e hija? 

 

3- Resultado aplicación de saberes 

A continuación, se describen las preguntas formuladas a través del formulario de Google, 

diseñado con el propósito de conocer el nivel de apropiación de saberes por parte de las familias 

frente a la importancia de conocer la importancia de promover excelentes prácticas en el hogar , 

que permitan un desarrollo integral de los niños y niñas . Este instrumento estuvo compuesto por 

tres preguntas orientadoras y contó con la participación de 9 familias, quienes respondieron de 

manera voluntaria, permitiendo recoger sus voces, percepciones y experiencias. Seguidamente, se 

presentan las preguntas junto con su respectivo análisis, lo que posibilita reconocer cómo se están 

implementando las estrategias en el hogar y cómo se está viviendo este proceso de transición. 
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1.  ¿Por qué considera importante demostrar amor y afecto a los niños y niñas en su vida 

diaria? 

Las familias reconocen el amor y el afecto como elementos fundamentales en la crianza y el 

desarrollo de los niños y niñas. De acuerdo con sus opiniones, demostrar cariño en la vida diaria 

favorece que los niños crezcan felices, seguros y confiados, sintiéndose importantes y valorados 

dentro de su familia. 

Asimismo, las familias destacan que las demostraciones de afecto contribuyen a la formación de 

valores, principios y habilidades para relacionarse con los demás, ya que los niños tienden a 

reflejar y replicar en su entorno aquello que reciben en el hogar. En este sentido, consideran que 

brindar amor, respeto y cuidado permite que los niños crezcan sin miedo, con mayor seguridad y 

con la capacidad de construir relaciones positivas, favoreciendo así la formación de seres 

humanos empáticos y respetuosos con su familia y con las personas que los rodean. 
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Leemos cuentos, jugamos, hablamos del día a día 

Jugar, hablar, inventar historias para él,cena, baño, horarios de sueño, cepillado de sus dientes. 

Jugar y tener comunicación 

Jugar y horarios de sueño 

Jugar 

Jugar juntas, los horarios de sueño, conversar juntas, cantar juntas. 

Jugar ver películas animadas hablarle y enseñarle el respeto 

Jugar, cantar, hablar 

Jugar todas las noches, baño para que descanse bien, fines de semana ir al parque o comer algo rico 

Leer,hacemos ejercicios,y ver programas de interés como cuidados de la naturaleza 

Jugar y tener un horario para todo 

2. ¿Qué rutina realiza en casa que ayude al bienestar de su hijo o hija ( por ejemplo: Leer 

juntos, conversar, jugar, tener horarios de sueño)?. 

En relación a las respuestas por parte de las familias y cuidadores/as. Consideran importante 

ciertas actividades para fomentar el desarrollo integral y bienestar de los niños y niñas, 

actividades relacionadas principalmente con el juego, la comunicación, el establecimiento de 

rutinas y el acompañamiento efectivo. 

Evidenciando que el juego es la actividad más recurrente dentro de las dinámicas familiares. 

Además, consideran importante el inventar historias, cantar, ver películas animadas, salir al 

parque, la comunicación y el diálogo constante favoreciendo el desarrollo del lenguaje, la 

expresión emocional y la construcción de relaciones basadas en la confianza. 
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3. ¿ Qué práctica le gustaría empezar o fortalecer en casa para apoyar el bienestar de su hijo 

e hija? 

 

 

 

1. Fortalecimiento del aprendizaje y la estimulación 

 

Una parte importante de las respuestas muestra interés en estimular el desarrollo cognitivo y 

psicomotor de los niños mediante actividades educativas y lúdicas. 

 

Ejemplos de respuestas: 

 

● Plastilina, dibujo y carreras para fortalecer la motricidad fina y gruesa. 

● Actividades de estimulación. 

● Siempre el tema de la estimulación. 

● Leer / lectura / leer cuentos. 

● La lectura para abrir más la mente de mi hijo. 
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 Análisis: 

Estas respuestas evidencian que varios cuidadores reconocen la importancia de la estimulación 

temprana y de actividades como el juego, el dibujo y la lectura para favorecer el desarrollo del 

lenguaje, la creatividad, la concentración y las habilidades motoras. También muestran interés por 

fortalecer los espacios de aprendizaje en casa. 

 

2. Fortalecimiento del ambiente y el tiempo en familia 

 

Algunas familias resaltan la importancia de generar un entorno adecuado y dedicar más tiempo a 

sus hijos. 

Ejemplos: 

 

● Fortalecer un espacio adecuado para que la niña juegue y aprenda. 

● Más tiempo en casa. 

● Poder trabajar menos y estar más con él. 

● Criarlo con amor y bienestar. 

 

 

Análisis: 

Estas respuestas reflejan la conciencia de los cuidadores sobre el papel del entorno familiar y el 

tiempo de calidad en el desarrollo emocional y social del niño. También evidencian que las 

responsabilidades laborales pueden limitar el tiempo disponible para compartir con los hijos. 

 

 

 

3. Desarrollo de hábitos y autonomía 

 

Algunas respuestas se enfocan en enseñar habilidades de autocuidado y autonomía. 

Ejemplos: 
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● Enseñarlo al baño. 

● Aprendizaje del uso del baño. 

 

Análisis: 

Este aspecto muestra el interés de los cuidadores por fortalecer procesos de independencia y 

desarrollo de hábitos, fundamentales en etapas tempranas para el crecimiento personal y la 

seguridad del niño. 

4. Salud, cuidado y comportamiento 

 

Algunas respuestas se relacionan con la orientación en temas de salud y manejo del 

comportamiento. 

Ejemplos: 

 

● Sobre los cuidados y las enfermedades de cada bebé. 

El hablar duro.} 

Análisis: 

Estas respuestas evidencian la necesidad de acompañamiento y orientación en crianza, 

especialmente en temas de salud infantil, manejo de emociones y estrategias de comunicación 

con los niños. 

Conclusión del análisis 

Las respuestas muestran que las familias tienen interés principalmente en: 

 

1. Estimulación y aprendizaje en casa (lectura, juego, motricidad). 

 

 

2. Mejorar el ambiente familiar y dedicar más tiempo a los hijos. 

3. Fortalecer la autonomía y los hábitos como el control de esfínteres. 








































